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バランスのとれた食事を摂ること、野菜・果物から必要な量の
ビタミン類を摂ることが大切です。
また、大豆イソフラボン*の含まれた食品も、積極的に摂りましょう。

＊厚生労働省医薬食品局食品安全部
　大豆及び大豆イソフラボンに関するQ＆A
　https://www.mhlw.go.jp/houdou/2006/02/h0202-1a.html（令和5年10月18日閲覧）


